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Die Flucht vorm Sabeltiger

Leichtathletik » Ex-Zehnkampfer Frank Busemann referiert vorm Ahlener Industrie und Wirtschaftsclub

Von Jirgen Beckgerd

AHLEN, Ilirgen Henke wusste
schon vorher, was die Mit-
glieder des Ahlener Indust-
rie- und Winschaftsclubs er-
wartet, wenn Frank Buse-
mann in Aktion tritt: _Eine
Rosinenveranstaltung in Ah-
len”, raunte dessen Vorsit-
render, ehe der Zehnkimp-
fer. Silbermedaillengewin-
ner der Olympischen Spiele
1994 in Atlanta, das Podium
betrat. Und in der Tat konn-
ten sich die rund 25 Fiith-

#lch bin Zehnkamp-
fer, auch wenn ich

nicht so aussehe.s
Frank Busemans —
rungskrifte auf cinen unter-
haltsamen, sportlichen
Dienstagabend  sowie den
Muskelkater am Mittwoch-
morgen freuen. Busemann,
der im Praventionsprojekt
Spitzensportler  bewegen
Mitarbeiter” der .Barmer” re-
ferierte. machte ernst - und
Spak,

Unter dem Motio Ge-
sundheit ist das hﬁt;lhstc Gut

Bewegungsman, Ist ein
thltm thnke}Fschlldem
der echemalige Top-Leicht-
athlet, wie es thm erging,
ehe er den Olymp als Mehr-
kimpler erklomm. Wie er
kiirperiiche  Defizite @her-
winden musste (dicke Bei-
ne, grofe POBe™), immer
wieder durch Verletzungen
gestoppt wurde und sich
dennach durchsetme, ehe er
hinter dem US-Amerikaner
Dan O'Brian mit persinli-

fir den 5pe-1: Der Olympia-Zweite (1996) im Zehnkampf, rrank Eusemmn. rﬁemﬂe wor Fihrungskratten des Ahlener

Pladoyer
Industrie- und Wirtschattsclubs.

cher Bestleisiung von B704
Punkten Olympisches Silber
ermang. Sensationell. Buse-
mann zihlte danach zu den
populirsten Sportlern der
Republik. In Athen 1997 hol-
te er nech WM-Bronze, 2003
beendet er seine Karriere
nach einer ganzen Litanei
von Verletzungen.

Am Dienstag erzihite der
geblintige  Recklinghduser
launkg, witzig (.Jch bin
Zehnkimpler, auch wenn
ich nicht so aussche”) und

originell, wie und unter wel-
chen  Entbehrungen und
mitunter Schmerzen Spht-
rensport funktioniert, aber
auch deshalb Spa macht.
Belm 400-Meter-Lauf habe
ich nach 1830 Metern ge-
dacht, wenn ich im Ziel dop-
pelt so kaputt bin wie jetzt,
bin lch ot

Busemann bebt. Und wie.
Seine Botschaft an die Fith-
rungskrifte der Ahlener In-

dustrie: Mitarbelter motivie-  stre

ren, selbst Sport zu machen

- richtig und mutig: .Risiko-
freudige Menschen sind zu-
friedener’, sagt er. .Den in-
peren Schweinehund kannte
fch als Spitrensportler nie.
Jetzt wohl’,

Busemanns Motivations-
spltzen, Sport zu treiben und
in den Unternchmen zu kul-
tivieren, sind subtil und wir-
ken nachhaltig. wobel auch
Immer gelte: .Die Signale des
Kibrpers sind bel aller An-
ung zu beachten. Nur
die Flucht vorm Sibekahn-

ety bagen Baothgeed

tiger setzt das auBer Kraft"
Die mussten die Zuhbrer
des Vortrages auch nicht er-
grlfm aber beim anschlie-
nden Fitnesstraining zu-
mindest ihr Durchhaltever-
n unter Beweis stellen.
Vielleicht hatte mancher vor
Augen, was Frank Buse-
mann zuvor noch fum bes-
ten gegeben hatte, Die Netto-
Zeit eines Top-Zehnkamples
betrdgt etwa B:30 Minuten.
Daflir trainieren wir zehn
Jahre”,

26. Januar 2017



